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Se estima que hay 5.3 Millones de Americanos - un poco mds del 2 por ciento de la poblacion de los Estados
Unidos - actualmente viven con discapacidades como consecuencia de una trauma cerebral.’

Cada 21 segundos, una persona en los Estados Unidos sufre un lesion de frauma cerebral.

Definicion de una Lesion Trauma Cerebral:

Es ocasionado por un golpe fuerte a cerebro, no es una enfermedad degenerativa o de causas naturales congeénitas, esta es causada
por un impacto fisico externo que puede producir una disminucién o alteracion del conocimiento, como consecuencia hay una
perdidia en las habilidades cognitivas o alteracion del funcionamiento fisicos. También puede resultar en trastornos del
comportamiento o el funcionamiento emocional.

Definicion de Trauma Cerebral Adquirido:

Es unalesion cerebral que no es hereditaria, congénita o degenerativa que ha ocurrido despues del nacimiento. (Incluye anoxia,
aneurisma, infecciones al cerebro o un derrame cerebral.)

® 15 Millones de Americanos anualmente ®  El riesgo de sufrir un lesion de trauma cerebral es
sufren un lesion de trauma cerebral ! més elevado entre adol escentes, j6venes adultos y
personas mayores de 75 afios de edad?
®  Cadaafio, 80,000 Americanos experimentan el

inicio de una larga discapacidad como ®  Después de unatrauma cerebral, € riesgo de una
consecuencia de unalesion de trauma cerebral * segunda trauma es tres veces mayor. Después de
una segunda lesién, € riesgo de unaterceraes
®  Maésde 50,000 personas mueren anua mente como ocho veces més dto.?

resultado de unalesion de trauma cerebral .

El Precio de una Lesion Cerebral

El costo de unalesion de trauma cerebral en los Estados Unidos se calcula que
es de $48.3 Billones de dolares a afio. En Hospitalizaciones las cuentes suben

\ﬂ (S) a $31.7 Billones. En accidentes fatal es de trauma cerebral le cuestan ala
nacion $16.6 Billiones cada a afio.*

Creamos un mejor futuro a través de la prevencién del trauma cerebral, y la investigacion, educacién y defensa en este campo.

Los fondos para la traduccién en espafiol de este folleto se hicieron posible gracias a un contrato con los Centros de Control y
Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention), Centro Nacional de Control y Prevencién de Lesiones
(National Center for Injury Prevention and Control). Contrato # 200-2001-08021.
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Porcentaje de las Causas de una Lesion Trauma Cerebral®

1995-1996 -14 Estados*

* Rhode Idand, Nueva Y ork, Maryland, Carolinadel Sur,
Minnesota, Louisiana, Nebraska, Oklahoma, Utah, Alaska
y Cdlifornia (solamente e Condado de Sacramento)

Los accidentes vehiculares son la
principal causa de frauma
cerebral. Las caidas son la
segunda causa siendo estas a su
vez la causa principal de un
trauma cerebral en personas
mayores de edad.

26%
Caidas

44%
Transporte

Otros/ Causas
desconocidos

Armas de fuego

Asaltos sin
armas de fuego

Las Consecuencias del Trauma Cerebral

Las consecuencias cognitivas pueden incluir:

® Pérdida de lamemoria a corto plazo; pérdida
de lamemoria alargo plazo

® Disminuye la habilidad de procesar
informacion

® Problemas para concentrarse, o a prestar
atencién por ciertos periodos de tiempo

® Dificultad para mantener una conversacion;
otras dificultades de comunicacion tales como
problemas para encontrar las palabras
adecuadas

® Desorientacion espacial

® Problemas de organizacion y deficiente
discernimiento critico para a emitir juicios

® |ncapacidad para hacer més de dos actividades

al mismo tiemop

® Incapacidad parainiciar actividades por s
mismo, ounavez que hainiciado, hay
dificultad de completar el trabajo sin que se le
recuerde que debe terminar lo que ha
empezado
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Las consecuencias fisicas pueden incluir:

Convulsiones de diferentes tipos
Espasticidad muscular

Vision doble o poca vision, incluso ceguera
Pérdida del sentido del olfato o del gusto

Problemas del habla impedimentos del
funcionamiento tales como habla muy lentao
con mucha dificultad

Dolores de cabeza 0 migrafias
Fatiga, aumento de la necesidad para dormir
Problemas de equilibrio

Las consecuencias emocionales pueden incluir:

Incremento de la ansiedad

Depresion y cambios en e estado de animo
Comportamiento impulsivo

Agitacion acentuada o0 nerviosismo

Comportamientos egocéntricos; dificultad para
reconocer Como su comportamiento puede
afectar a otras personas
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